Behandlingsrutiner: Mycket porig hy

Morgon

e Borja med att tvatta ansiktet med ljummet vatten.
(Anvand garna natursvampar)

® Smorj in ansiktet med Moisture Complex Cream

Fukta under dagen efter behov. De forsta 14 dagarna, minst 5 gdnger om
dagen.

Kvall
e Tvatta ansiktet med Complexion Cleanser

® Smorj in ansiktet med Complexion Gel 10 %
(Se Complexion Gel schemat)

e Skolj noggrant av Complexion Gel med ljummet
vatten och natursvampar efter anvisad tid

e Avsluta med att smdérja in ansiktet med Moisture Complex Cream

14 dagars complexion gel schema

2 timmar - 2 dagar Min g Tis
3 timmar - 2 dagar ons g Tor
4 timmar - 2 dagar Fre g Ldr + Mask
5 timmar - 2 dagar S6n g Man
6 timmar - 2 dagar Tis g Ons
7 timmar - 2 dagar Tor @ Fre + Mask
8 timmar - 2 dagar Ldr & _ Sdn

OBS! Complexion Gelen far inte anvdandas nar du vistas i solen.

Du som kommit upp i 6, 7, 8 timmar kan ju naturligtvis inte sitta uppe hela
natten.

vand da pa schemat och anvand Complexion Gelen pd morgonen (efter vattentvétt)
istallet for Moisture Complex Cream. Kom ihag att tvatta av Complexion Gelen efter
det antal timmar du ar uppe i. Avsluta alltid med Moisture Complex Cream!

Pa kvéllen dessa dagar anvdnds enbart Complexion Cleanser och Moisture Complex
Cream.

For basta resultat sa ring alltid upp din Acnespecialist nar du kommit upp i atta timmar.
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Schema efter 14 dagar

Complexion Gel anvdnds var tredje eller var fjarde natt. De andra natterna anvands
endast Moisture Complex Cream.

I bérjan kan det ibland komma nya finnar, detta fér att huden inte riktigt hunnit komma
i balans.

Calming Sulfur Mask

Anvand Calming Sulfur Mask minst 20 minuter en gang i veckan. (Ldmpligast efter
Complexion Cleanser tvitt) Kan dven sittas punktvis dver natten. Vid mycket Svar
acne sa anvands masken 3 - 5 dagar i rad.

Att tinka p3!

e Under vinterhalvaret &r det véldigt viktigt att du anvénder en tjockare fukt
(Moisture Night Créme) Da du blir extra torr i huden pga. Kylan.

e Under sommarhalvaret bér du ha solskydd Sunscreen SPF 15 eller 30

Produkt rad
e Complexion Gel & Complexion Cleanser bleker textilier.
e Complexion Gelen far inte anvédndas i solen.

e Mer tips & rad finner du under fliken Acne pa www.acnespecialisten.com




