Behandlingsrutiner: Mycket fet & Kanslig hy

Morgon

e Bborja med att tvatta ansiktet med ljummet vatten.
(Anvand garna natursvampar)

® Smorj in ansiktet med Moisture Complex Cream

Kvall

e Tvatta ansiktet med Purifying Cleanser Scrub
(Anvand garna natursvampar)

Efter 14 dagar anvands Active Derm A var tredje alt var fjarde
natt. De natter du inte anvander Active Derm A anvands Moisture

’q e Smoérj in hela ansiktet med Active Derm A 13t sitta hela natten
b Complex Cream

En gdng i veckan

rh%T o
30 e Anvand Calming Sulfur Mask minst 20 minuter en gang i veckan.
Vg, Lampligast efter Purifying Cleanser Scrub tvatt, Masken kan dven sattas Punktvis
Over natten.

Att tinka p3!

e Under vinterhalvaret &r det véldigt viktigt att du anvénder en tjockare fukt
(Moisture Night Créme) Da du blir extra torr i huden pga. Kylan.

e Under sommarhalvaret bor du ha solskydd Sunscreen SPF 15 eller 30




