Behandlingsrutiner: Mycket torr hy

Morgon

= Borja med att tvatta ansiktet med l[jummet vatten.
(Anvand géarna natursvampar)

= Smdrj in huden med Ultra Blend Moisture Cream

Kvall

= Tvatta ansiktet med Milk Cleanser
’q (Anvand gérna natursvampar)
b

= Avsluta med att smorja in ansiktet med Moisture Night Cream

En gang i veckan

'r..%'r
30 = Anvand Soothing Recovery Mask (Fukt mask) minst 20 minuter en
= r¥iecy gang i veckan, ar du valdigt torr kan du dven sova med fukt masken.

Att tanka pa!

= Under sommarhalvaret bor du ha solskydd Sunscreen SPF 15 eller 30




