Behandlingsrutiner: Fet & kanslig hy

Morgon

= Borja med att tvatta ansiktet med ljummet vatten.
(Anvand géarna natursvampar)

= Smdrj in ansiktet med Moisture Complex Cream

Kvall
’q = Tvatta ansiktet med Purifying Cleanser
L < Avsluta med att smorja in ansiktet med Moisture Complex Cream

En gang i veckan

MG, = Anvand Calming Sulfur Mask minst 20 minuter en gang i veckan.
30 Lampligast efter Purifying Cleanser tvatt, Masken kan aven sattas Punktvis
i over natten.

Att tanka pa!

= Under sommarhalvaret bor du ha solskydd Sunscreen SPF 15 eller 30

qﬁ;‘l*; - = Under vinterhalvaret ar det valdigt viktigt att du anvander en tjockare fukt
::j";.f:'v‘li;; (Moisture Night Créme) Da du blir extra torr i huden pga. Kylan.
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